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Price:

Link con Técnicas de Defensa Personal para Mujeres”: En un mundo donde la seguridad es

una prioridad, conocer técnicas bésicas de defensa personal puede marcar la diferencia.

Aprende movimientos simples, efectivos y faciles de recordar para protegerte en situaciones

de riesgo.

Aprenderas técnicas practicas para responder ante agresiones comunes.

Movimientos rapidos que no requieren fuerza fisica.

Estrategias para actuar con confianza y decision.

jiLa prevencion es tu mejor defensal

jAdquiere tu video ahora y empieza a cuidarte hoy mismo!

Pedidos: 094830439 German
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